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は
じ
め
に 

⽇
ご
と
に
暖
か
く
な
り
︑
す
ỵ
か
り
春
ら
し
い
陽
気
に

な
り
ま
し
た
ね
︒ 

今
回
で
第
９
回
⽬
と
な
り
ま
す
︒
こ
れ
ま
で
肝
疾
患
︑

肝
臓
の
働
き
等
に
つ
い
て
記
載
し
て
き
ま
し
た
︒ 

今
回
は
⾃
⼰
免
疫
性
肝
疾
患
に
関
し
て
記
載
し
ま
す
︒ 

⾃
⼰
免
疫
性
肝
炎 

⾃
⼰
免
疫
性
肝
炎(AIH

:Auto 
Im

m
une 

H
epatitis)

は
︑
典
型
的
に
は
慢
性
に
肝
機
能
障
害
を

き
た
す
疾
患
で
あ
り
︑
中
年
⼥
性
に
好
発
し
ま
す
︒
無

症
状
の
こ
と
も
多
い
で
す
が
︑
全
⾝
倦
怠
感
や
⻩
疸
な

ど
の
慢
性
肝
炎
様
症
状
に
加
え
︑
ウ
イ
ル
ス
性
慢
性
肝

炎
で
は
少
な
い
発
熱
や
関
節
痛
︑
⽪
疹
と
い
ỵ
た
症
状

を
呈
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒ 

約1/3

の
症
例
で
他
の
⾃
⼰
免
疫
性
疾
患
の
合
併
が

み
ら
れ
ま
す
︒ 

遺
伝
要
因
と
し
て
︑
わ
が
国
で
はH

LA -D
R4

陽
性

例
が
多
く
︑
欧
⽶
で
はH

LA -D
R3

ま
た
はD

R4

陽

性
例
が
多
い
︒環
境
要
因
と
し
て
は
︑ウ
イ
ル
ス
感
染
︑

薬
物
な
ど
が
あ
り
ま
す 

 
 

 

 

 

診
断
基
準 

① 

他
の
原
因
に
よ
る
肝
障
害
が
否
定
さ
れ
る 

② 

抗
核
抗
体
陽
性
あ
る
い
は
抗
平
滑
筋
抗
体
陽

性 

③ I gG

⾼
値(>

基
準
値
上
限
１1.1

倍) 

④ 

組
織
学
的
にinterface hepatitis

や
形
質

細
胞
浸
潤
が
み
ら
れ
る 

⑤ 

副
腎
⽪
質
ス
テ
ロ
イ
ド
が
著
効
す
る 

典
型
例
⽇
①
を
満
た
し
︑
②
Ộ
⑤
の
う
ち
３

項
⽬
以
上
を
認
め
ま
す 

 
⾮
典
型
例
⽇
①
を
満
た
し
︑
②
Ộ
⑤
の
所

⾒
の
１
Ộ
２
項
⽬
を
認
め
ま
す 

 

治
療 

 
⾃
⼰
免
疫
性
肝
炎
の
治
療
は
⾎
清
ト
ラ
ン
ス
ア
ミ
ナ

ổ
ゼ
の
持
続
正
常
化
を
⽬
標
と
し
︑
原
則
と
し
て
免
疫

抑
制
療
法
な
ど
の
薬
物
療
法
が
⾏
わ
れ
ま
す
︒ 

第
⼀
選
択
薬
の
副
腎
⽪
質
ス
テ
ロ
イ
ド
は
中
⽌
後
の
再

発
率
が
⾼
い
た
め
︑
原
則
と
し
て
治
療
中
⽌
は
困
難
で

す
︒ 

 

  

⽂
責 

佐
藤
 

裕
貴 
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