
 

 

 

 

 

冬の名残のまだ去りやらぬ時候、いかがお過ごしでしょうか。インフルエンザも流行しており、過去

最大の罹患数を記録しているようです。皆様、暖かくしてお過ごしください。 

数年前から当センターにはがん相談支援の業務も加わり、重要な分野となっています。私自身は精神

科医であり、これまでに緩和ケアの一部に関わることはあっても、腫瘍全般には関わることが薄いまま

過ごして来ました。 

約 10 年前に、急性の統合失調症に悪性症候群が合併したと思われる若い女性の患者さんが入院してき

ました。早急な治療が必要と考えて、全身麻酔下での電気治療の準備を始めました。一緒に担当してい

た若手 DR が、器質的な疾患も考えて、念のためにと神経内科に頼診したところ、その数ヶ月前に北米か

ら報告のあった抗 NMDA 受容体脳炎の可能性が高いとのことで、すぐに転科としてもらえました。実は

転入院時に全身の CT を救急部で撮ってもらっていて、その時点で卵巣奇形腫が分かっていたのでした。

最近では映画化もされた「8 年越しの花嫁」の疾患と同じではと気がつかれた方もいるでしょう。県内で

も最初と考えられる症例でした。それから同様な症例を経験しましたが、初期の症状が急性の統合失調

症に悪性症候群が合併した場合とほとんど同一であり、抗原に対する抗体が検出される以外には違いを

見いだすことは困難でした。 

その後にこの病態の研究をしてきましたが、典型的な脳炎となる以外に、卵巣奇形腫等に由来する抗

体によってもたらされる精神科疾患の一群があると考えています。抗 NMDA 受容体脳炎のほか我々は、

精巣の悪性腫瘍に伴う二次性のナルコレプシー（過眠症の代表的疾患）なども最近経験しております。

精神科疾患は原因不明なものばかりですが、これらの疾患の概念は一部の原因の追及に貴重な端緒とな

っています。言い換えると精神科疾患や過眠症の一部は、腫瘍等（主に良性）に由来する自己免疫疾患

である可能性が高まっていると言うことになります。緩和ケア以外では腫瘍全般に関わることはあまり

ないと考えていましたが、思わぬところから、しっかりと関わって行くことになりそうです。今後とも

よろしくお願い致します。 
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平成３０年 3 月２日 

 

がん相談支援センター/緩和ケアセンター共催研修 

日 時：3 月 20日（火）17：30～18:30  

場 所：病院 2階多目的室 

テーマ：「ホスピスの現状と連携のための課題」 

講 師：外旭川病院 ホスピス 松尾直樹医師 

 

神林先生が 

NHK E テレ「今日の健康」に出演します 

☆日  時：3 月 14日（水）午後 8時 30分～ 

☆再放送：3月 21日（水）午後 1時 30分～ 

    ぜひご覧ください！ 

 

http://euphrates.jp/NHK-E
http://4.bp.blogspot.com/-993E8FTMZds/U9zsXft5wXI/AAAAAAAAkcg/yjF2qgfDIDk/s1600/number_1.png


 

最近は、高齢独居、身寄りなし、生活保護受給中、家族関係が希薄・疎遠等、様々な生活背景、 

家族背景を抱えた患者さんの支援で、地域医療患者支援センターが関わることが増えてきております。 

今回は、生活保護受給者が亡くなられた場合の対応について、Q＆A でお答えいたします。 

 質  問 回  答 

１ 行政（市役所、町村役場）への連

絡は、必要ですか？ 

すぐに連絡が必要です。病状が厳しい場合は、あらかじめ 

連絡してくことをお勧めします。 

２ 誰が、連絡すればよいのですか？ ご家族またはご親族の方にお願いできれば一番良いです。 

しかし、不在の場合は、病院から連絡しても、問題はありません。 

３ 市役所、町村役場のどこに 

連絡するのですか？ 

福祉事務所の生活保護担当窓口です。担当のケースワーカーにつないで

もらいます。担当のケースワーカーが不在の場合、代理の方へ伝えてく

ださい。 

４ 夜間・休日はどうすればよいので

すか？ 

連絡をお願いします。夜間・休日は、市役所、町村役場の守衛さんが電

話に対応します。守衛さんに要件を伝えると、生活保護担当職員に連絡

してくれます。 

５ 担当のケースワーカーがわかりま

せん。その場合は、どうすればよ

いですか？ 

生活保護担当窓口に連絡した際、患者さんの氏名と住所を 

伝えてください。 

窓口で、担当ケースワーカーがわかります。 

６ 守秘義務があり、情報提供につい

ては、どのように理解したらよい

ですか？ 

生活保護受給時点で、生活保護担当窓口から関係各所に問い合わせする

ことの同意があらかじめ得られています。病院から情報提供することは、

特に問題ありません。 

７ 死後のケア（エンゼルケア）は、 

どうすればよいですか？ 

「エンゼルケアセット」を使用する場合、病衣代と同様に実費となりま

す。患者さんやご家族の生活費の範囲で支払う必要があり、保護費でカ

バーはできません。セットを使用しない場合、通常の死後のケア（エン

ゼルケア）を実施してください。 

８ 入院時に使用していた私物の取り

扱いは、どうすればよいですか？ 

ご家族、ご親族または生活保護担当職員に引き取ってもらいます。担当

職員が来院できない場合、私物は葬儀社に引渡しをお願いします。了解

なく破棄することはできません。 

 

 

 

2 月 7 日（水）に第 6 回ひだまり教室「在宅医療・在宅医療連携外来」「訪問診療医とのお話し会」を

開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜アンケートの自由記載より、一部抜粋＞ 

・在宅医療についてとてもよく理解できました。もっと知りたいと

思いました。 

・人の価値観が多様化しており、その価値観に合わせた過ごし方に

ついて、きちんと自分で考え、大切な人達と共有しておくことが

大切だと考えた。 

・先生のお話はとてもわかりやすく、家に帰ることの意味や支援に

ついて知ることができました。価値観の多様化に対応してくれる

医療機関がこれからさらに増えていけばいいなと思いました。 

ひだまり教室で講義する 

 秋田往診クリニック 市原利晃医師 
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